
SOCIALIZZAZIONE
E INCLUSIONE

AUTONOMIA
E BENESSERE

PARTECIPAZIONE
E CITTADINANZA

li trovi accedendo al link sotto 
o inquadrando il QR-Code a fianco

www.bit.ly/4nsscKK

CON TATTO! 
Percorsi abilitanti
l’invecchiamento attivo
Info e contatti: Sol.Co. Mantova
tel. 0376 263674
info@solcomantova.it

TERZO TEMPO
Azioni di rete per sostenere l’invecchiamento
attivo e la solidarietà tra le generazioni
Info e contatti:
Cooperativa sociale Fiordaliso
tel. 0376 636365 / info@fiordalisoonlus.it

Compila il nostro
questionario e rispondi
ad alcuni semplici quesiti

Puoi anche chiedere
 informazioni

 inviando una mail a

info@solcomantova.it - area di Mantova
info@fiordalisoonlus.it - area di Guidizzolo
info@cooperativaviridiana.it - area di Asola

IN CHE MODO?I progetti “Con-tatto” e “Terzo tempo” possono aiutarti!

Hai più di
65 anni?

ABITI NELL’AREA DI MANTOVA, 
ASOLA E GUIDIZZOLO?

HAI DESIDERI O PASSIONI 
CHE VORRESTI COLTIVARE?

BISOGNI A CUI PROVARE 
A DARE UNA RISPOSTA?

Per info
 sui progetti

e sulle attività
in corso:

Programma realizzato nell’ambito
delle Politiche per l’Invecchiamento
Attivo Promosse e finanziate da
Regione Lombardia con la
collaborazione di ATS Val Padana

Seguici su InvecchiamentoAttivoProvinciaMantova
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